
Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche 

Venerdì 16 e Sabato 17 dicembre dalle 9.00 alle 17.00 

OPEN DIALOGUE: 

UN APPROCCIO INNOVATIVO PER GLI ESORDI PSICOTICI 

Seminario e Workshop 

presso Aula Magna Sede IDIPSI - Str. dei Mercati 16 - Parma 

Il modello dell’ Open Dialogue declinato sul territorio nazionale italiano è al centro del Seminario del 16 

dicembre e del Workshop del 17 dicembre. 

La conduzione è affidata al Dott.. Raffaele Barone, Direttore MDSM Calatino 1 dell'ASP di Catania, con l’affian-

camento del Dott. Mirco Moroni, Direzione scientifica IDIPSI, e del Dott. Pietro Pellegrini, Direttore del Dipar-

timento Assistenziale Integrato Salute Mentale Dipendenze Patologiche dell'AUSL di Parma. 

 

L’ Open Dialogue è un modello globale di trattamento psichiatrico centrato sulla famiglia e sulla rete so-

ciale, attraverso il quale il paziente può essere aiutato all’interno (e con l’essenziale contributo) del suo persona-

le sistema sociale di supporto. In Italia è in sperimentazione multicentrica da oltre 5 anni.  

Il trattamento di rete nell’Open Dialogue implica una visione in cui il sistema familiare esteso è considerato 

agente e non oggetto del cambiamento. Secondo questo modello la rete attorno alla famiglia viene mobilizza-

ta per agganciare nuove prospettive e idee sul problema, al fine di promuovere cambiamenti positivi.  

Questo approccio ha iniziato a funzionare in maniera consistente e completa a partire dalla metà degli anni No-

vanta, applicato al servizio sanitario pubblico, ed è oggi uno degli approcci terapeutici maggiormente studiati in 

Finlandia, oltre ad essere quello che attualmente sta registrando i risultati più sorprendenti per la cura della psi-

cosi. 

Il modello è stato definito attraverso l’individuazione di protocolli operativi specifici da Yakko Seikkula, pro-

fessore di Psicoterapia all'Università di Jyväskylä. Psicologo clinico e terapeuta familiare, la sua ricerca si è con-

centrata sullo studio dei processi e degli esiti della terapia familiare per la psicosi e la depressione, sugli inter-

venti di rete sociale e sui dialoghi nei setting di terapia familiare, per i quali ha sviluppato un nuovo metodo 

(Metodi Dialogici di Ricerca sul Verificarsi del Cambiamento, Dialogical Methods for Investigations of Happe-

nings of Change). 

Il suo ultimo progetto di ricerca, Relational mind in events of change in mutiactor therapeutic dialogues( La men-

te relazionale negli eventi di cambiamento nei dialoghi terapeutici multiattoriali), studia il verificarsi globale del 

cambiamento nel corso degli incontri familiari. 



Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche 

PROGRAMMA 

 VENERDI 16 DICEMBRE 2022 - SEMINARIO 

9.00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI  

9.30 APERTURA LAVORI - MIRCO MORONI, PIETRO PELLEGRINI. 

9.45 CENNI SUGLI ESORDI PSICOTICI - RAFFAELE BARONE 

11.30 PAUSA  

11.45 INTRODUZIONE ALLA TECNICA DELL’ OPEN DIALOGUE - RAFFAELE BARONE 

13.00 PAUSA PRANZO 

14.00 SVILUPPO DELLA TECNICA DELL’ OPEN DIALOGUE IN EUROPA, IN ITALIA E NELLA REGIONE SICILIA - RAFFAELE BARONE 

15.30 ESEMPI CLINICI. TERAPIA DELL’ESORDIO PSICOTICO -  RAFFAELE BARONE 

16.30 TAVOLA ROTONDA:  

 RAFFAELE BARONE, EMANUELA LEUCI, MIRCO MORONI, GIUSEPPINA PAULILLO, PIETRO PELLEGRINI, ANTONIO RESTORI 

17.30 CONCLUSIONE LAVORI 

 SABATO 17 DICEMBRE 2022 - WORKSHOP 

9.30 APERTURA LAVORI  

9.45 ESERCITAZIONI.  

 COLLABORANO: GIANFRANCO BRUSCHI, ALBERTO CORTESI, GABRIELE MOI, MIRCO MORONI 

11.30 PAUSA  

11.45 ESERCITAZIONI. 

12.30 TAVOLA ROTONDA: ANAHI ALZAPIEDI, EMANUELA LEUCI, GABRIELE MOI, MIRCO MORONI 

13.00 PAUSA PRANZO 

14.00 ESERCITAZIONI 

17.00 CONCLUSIONE LAVORI 

 

Informazioni e modalità di iscrizione 

Il workshop è aperto ai professionisti che operano nelle relazioni di aiuto 

Evento accreditato ECM per: Medici, Psicologi, Infermieri, TeRP, Educatori, TNPEE, Logopedisti, Fisioterapisti.  

È prevista la partecipazione di Assistenti Sociali.  

Per il riconoscimento dei crediti ECM è obbligatoria la presenza ad entrambe le giornate formative. 

 

Segreteria Organizzativa: CENTRO FAMIGLIE  Ausl Parma - Tel: 0521 396987 

 

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA, tramite invio del MODULO (allegato) via mail a: segreteria.ctf@ausl.pr.it 
 


