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UOC Psicologia Clinica e di Comunita

ASL Parma

Centro Famiglie
Responsabile Dott. Antonio Restori
Viale Fratti 32/a PARMA tel 0521.396987

Seminario
Le basi neurofisiologiche della relazione: un ponte tra
neuroscienze e psicoterapia

14 Febbraio 2020
Sede conferenza
Auditorium Assistenza Pubblica - V.le Gorizia 2/a Parma

Obiettivo della giornata di lavoro ¢
aumentare la consapevolezza del nostro
essere-esserci nella relazione con I’Altro.

Siamo strutturati per essere in relazione gli uni con gli altri e ’empatia, come
livello primario di interconnessione e come vocazione principalmente umana, ci
permette di dire che noi siamo prima di tutto corpiin relazione e che ogni nostra

azione verbale o non verbale crea specifiche modificazioni nelle nostre aree

cerebrali e in quelle di chi ci sta di fronte. Riflettere su come funzioniamo nei
diversi livelli dell’esistenza ci consente di gettare una luce sui significati e sui
processi relazionali.
L’empatia, intesa come metacompetenza guarda la relazione con I’altro dal suo
interno e la teoria dei neuroni specchio, nelle sue piu recenti applicazioni, cidala
possibilita di gettare un ponte tra neuroscienze e psicoterapia

SONO STATI RICHIESTI CREDITI ECM PER MEDICI, PSICOLOGI E OPERATORI DELL’AREA

SOCIO-SANITARIA
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Relatori

Dott Mirco Moroni Direttore scientifico Idipsi, Psicologo Psicoterapeuta.

Dott.Antonio Restori, Psicologo Psicoterapeuta, responsabile del Centro di Terapia della
Famiglia dell’Asl di Parma

Dott.ssa Antonella Squarcia, Direttore del Servizio di Neuropsichiatria Infanzia e
Adolescenza dell’Asl di Parma

Dott.ssa Elena Pattini, Psicologa Psicoterapeuta, Dirigente psicologo-psicoterapeuta
presso il Centro Adolescenza (CAGE) dell’Asl di Parma. Dal 2011 al 2018, assegnista di ricerca
presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia (ex dipartimento di neuroscienze). Dal 2019 Vice-
presidente comitato scientifico KINDACOM - societa di formazione e comunicazione
(presidente comitato scientifico: prof. Giacomo Rizzolatti)
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Programma

Venerdi 14 Febbraio

9.00
9.30

registrazione iscritti
apertura lavori
Cornici e premesse M.Moroni-A.Restori-A.Squarcia

Interventi della Dott.ssa Elena Pattini

10.00 Il circuito cerebrale dell’empatia e il suo sviluppo
Digressione psicopatologica
| luoghi comuni su empatia e intelligenza emotiva
| diversi tipi di empatia e i loro effetti relazionali in contesti specifici.
11.30 pausa
11.45 | Neuroni specchio (scoperta, ricerche e direzioni future)
Dai neuroni specchio alle neuroscienze affettive
Differenze di genere
Violenza di genere
13.00 pausa pranzo
14.00 La comunicazione non verbale e la rilevazione del disagio nell’Altro
Esempio di profilo etologico non verbale
15.00 Task: il successo e 'insuccesso relazionale: quali comportamenti in quali contesti,
significati, strategie comunicative e vissuti emozionali.
Riflessioni e condivisione delle narrazioni personali.
17.00 Riflessioni conclusive Moroni-Restori
17.30 Chiusura lavori
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Il convegno e rivolto a operatori socio-sanitari, operatori nelle relazioni d’aiuto

Visto il limitato numero di posti in sala € necessaria l'iscrizione
Per informazioni o iscrizioni scrivere a segreteria.ctf@ausl.pr.it
oppure telefonare alla segreteria del Centro di terapia della famiglia dell’As| di Parma
Tel. 0521.396987

Modulo diiscrizione
da spedire all'indirizzo segreteria.ctf@ausl.pr.it

Nome

Cognome

Professione

Telefono:

B-operatore servizi socio-sanitari

B-operatore nelle relazioni di aiuto

EMediatore

@ Avvocato

Giudice

BCoordinatore genitoriale

BFAltro (SPECIHfICAre. .. vee vencee cen e eet i eee e et e eee e eee e eee e eeeens )

Ente/Servizio di appartenenza
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