Lo studio di psicologia e
psi coterapia si propone cone
uno spazi o di ascol to,
consul enza e psicoterapia in
un contesto in conti nua
trasformazione e che per
guest o notivo conduce a
conf ront ar si quot i di ananent e
con problenmatiche senpre piu
conpl esse ed articol ate.

Il servizio offerto dal Polo
Cinico si pone conme spazio
di ascolto e di analisi della
donmanda.

Si rivolge a tutte quelle
persone, coppie o famglie
che stanno attraversando un
nonent o di di sagi o
psi col ogi co 0 st anno
convivendo con un disturbo
psi chi co.

Lo Staff clinico & composto
dai seguenti professionisti:

Dott. Gianandrea Borélli,
Psicologo, Psicoterapeuta della Famiglia

Dott.ssa Fabiana D'Elia
Psicologa

Dott.ssa Lucia Giustina
Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale

Dott.ssa Nadia L ocatelli
Psicologa, Psicoterapeuta della Famiglia

Dott.ssa Valeria Lo Nardo
Psicologa

Dott.ssa Valentina Nucera
Psicologa, Psicoterapeuta della Famiglia

Dott. Paolo Persia
Psicologo, Psicoterapeuta della Famiglia

Dott.ssa Serena Saccani
Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale

Dott. Filippo Tinelli
Psicologo
Segreteria organizzativa:

tel. 3311207977

poloclinico@libero.it

Polo dinico di

Psicologia dell’Istituto
di Psicoterapia Sistemca
| nt egrat a

Strada Vall azza, 6
43100 San Pancrazio
Par na



C sentianp spesso giu di
corda, conpianb un grosso
sforzo ogni qual volta
dobbi amb fare qual cosa...
ci spaventa |’idea di
dover affrontare tutta
quel | a gente. .. non
troviamo il coraggio d

dire quella cosa a quella
per sona per che abbi ano
paura di ferirla o di

deluderla... Nella coppia
avverti ano che c' e
gual cosa che non va ma non
sappi ano cosa. .. I n
famglia ci senti ano

costretti ma non sappiano
cosa fare per canbiare le
cose.

Ci sono un'infinita di
situazioni che in qualche
m sura Ci fanno “star
mal e”. Alcune di queste
rientrano nella cosidetta
“normalita”, “routine”. M
in alcuni casi il dolore e
| a sof ferenza che ne
derivano sono nmolto alti e

conpr onett ono tutta | a
nostra vita, il nostro
| avor o, e nostre
rel azi oni, [ nostri
affetti...

...In quest e, e tante
altre, situazioni Ci puo
essere utile rivolgerci ad
un professionista e chiedere
il suo aiuto

Focus dell’ attivita

Al polo clinico possono
afferire problematiche d
di versa natura. Per citarne
al cune:

Difficolta relazionali in
anbito famliare;
Probl em di coppi a;
Di sturbi del conportanento
al i ment ar e;

Problem |egati all’ ansia e
depr essi one;
Difficolta | egate
all”infanzia e

al | " adol escenza

@i interventi che si svol gono

nel Pol o clinico possono

esser e:

*

al

Consul enza e sostegno
psi col ogi co

i ndi vi dual e, di coppi a,
famliare e di gruppo*;
Attivita di val utazione
psi col ogi ca;

Ter api a i ndi vi dual e, di
coppia e fam liare;
Consul enza psi col ogi ca
e formazione offerta
alle realta
istituzionali presenti
sul territorio (scuole,
associ azioni, Enti,

azi ende, ecc).

Il gruppo sara attivato

raggi ungi nent o di

al nreno 6 persone



