
 
Lo st udi o di  psi col ogi a e 
psi cot er api a s i  pr opone come 
uno spazi o di  ascol t o,  
consul enza e psi cot er api a i n 
un cont est o i n cont i nua 
t r asf or mazi one e che per  
quest o mot i vo conduce a 
conf r ont ar si  quot i di anament e 
con pr obl emat i che sempr e pi ù 
compl esse ed ar t i col at e.  

I l  ser vi z i o of f er t o dal  Pol o 
Cl i ni co s i  pone come spazi o 
di  ascol t o e di  anal i s i  del l a 
domanda.  

Si  r i vol ge a t ut t e quel l e 
per sone,  coppi e o f ami gl i e 
che st anno at t r aver sando un 
moment o di  di sagi o 
psi col ogi co o st anno 
convi vendo con un di st ur bo 
psi chi co.  
 

 
 

 
 
 

 
Lo Staff clinico è composto 
 dai seguenti professionisti: 

 
 

Dott. Gianandrea Borelli,   
Psicologo, Psicoterapeuta della Famiglia  

 
Dott.ssa Fabiana D'Elia 

Psicologa 
 

Dott.ssa Lucia Giustina   
Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 

 
Dott.ssa Nadia Locatelli   

Psicologa, Psicoterapeuta della Famiglia  
 

Dott.ssa Valer ia Lo Nardo 
Psicologa 

 
Dott.ssa Valentina Nucera   

Psicologa, Psicoterapeuta della Famiglia  
 

Dott. Paolo Persia 
Psicologo, Psicoterapeuta della Famiglia 

 
Dott.ssa  Serena Saccani 

Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 
 

Dott. Filippo Tinelli   
Psicologo  

 
 

Segreteria organizzativa:  
 

tel. 3311207977 
 

  poloclinico@libero.it    
 

 
 

 
Pol o Cl i ni co di  

Psi col ogi a del l ’ I s t i t ut o 
di  Psi cot er api a Si st emi ca 

I nt egr at a 
  

 
St r ada Val l azza,  6 

43100 San Pancr azi o 
Par ma 

 



Ci  sent i amo spesso gi ù di  
cor da,  compi amo un gr osso 
sf or zo ogni  qual  vol t a 
dobbi amo f ar e qual cosa. . .  
c i  spavent a l ’ i dea di  
dover  af f r ont ar e t ut t a 
quel l a gent e. . .  non 
t r ovi amo i l  cor aggi o di  
di r e quel l a cosa a quel l a 
per sona per chè abbi amo 
paur a di  f er i r l a o di  
del uder l a. . .  Nel l a coppi a 
avver t i amo che c ’ è 
qual cosa che non va ma non 
sappi amo cosa. . .  I n 
f ami gl i a c i  sent i amo 
cost r et t i  ma non sappi amo 
cosa f ar e per  cambi ar e l e 
cose.  
 
Ci  sono un’ i nf i ni t à di  
s i t uazi oni  che i n qual che 
mi sur a c i  f anno “ st ar  
mal e” .  Al cune di  quest e 
r i ent r ano nel l a cosi det t a 
“ nor mal i t à” ,  “ r out i ne” .  Ma 
i n al cuni  casi  i l  dol or e e 
l a sof f er enza che ne 
der i vano sono mol t o al t i  e 
compr omet t ono t ut t a l a 
nost r a v i t a,  i l  nost r o 
l avor o,  l e nost r e 
r el azi oni ,  i  nost r i  
af f et t i . . .  

 

 
 
. . . I n quest e,  e t ant e 
al t r e,  s i t uazi oni  c i  può 
esser e ut i l e r i vol ger ci  ad 
un pr of essi oni st a e chi eder e 
i l  suo ai ut o 

 
 

Focus del l ’ at t i v i t à 
 

Al  pol o c l i ni co possono 

af f er i r e pr obl emat i che di  

di ver sa nat ur a.  Per  c i t ar ne 

al cune:  

·  Di f f i col t à r el azi onal i  i n 

ambi t o f ami l i ar e;  

·  Pr obl emi  di  coppi a;  

·  Di st ur bi  del  compor t ament o 

al i ment ar e;  

·  Pr obl emi  l egat i  al l ’ ansi a e 

depr essi one;  

·  Di f f i col t à l egat e 

al l ’ i nf anzi a e 

al l ’ adol escenza 

 
 
 

 
Gl i  i nt er vent i  che si  svol gono 

nel  Pol o c l i ni co possono 

esser e:  

·  Consul enza e sost egno 

psi col ogi co 

i ndi v i dual e,  di  coppi a,  

f ami l i ar e e di  gr uppo* ;  

·  At t i v i t à di  val ut azi one 

psi col ogi ca;  

·  Ter api a i ndi v i dual e,  di  

coppi a e f ami l i ar e;  

·  Consul enza psi col ogi ca 

e f or mazi one of f er t a 

al l e r eal t à 

i st i t uzi onal i  pr esent i  

sul  t er r i t or i o ( scuol e,  

associ azi oni ,  Ent i ,  

azi ende,  ecc) .  

 
 
 

*  I l  gr uppo sar à at t i vat o 

al  r aggi ungi ment o di  

al meno 6 per sone  


